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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola a Materska Skola Dolni Dunajovice, prispévkova organizace je tiplnou
zakladni Skolou s 1. az 9. ro¢nikem. Historicka budova (z r. 1884) se nachazi na ulici Hlavni ¢. p.
82. Skola vzdélava cca 190 zaki v 10 tiidach, je zde i odlou¢ené pracovisté v Perné, kde je 14
zakul 1. a 2. ro¢niku. Soucasti Skoly je i Skolni poradenské pracovisté. Ve dvore je hiisté, které

------

Perné, Brodu nad Dyji a Pasohlavek.

Dlouhodob4 koncepce $koly vychazi z naeho vzdélavaciho programu ,Skola pro Zivot”,
Nasi prioritou je péce o kazdého Zaka, individudlni piistup, respektovani a rozvoj
osobnosti, integrace Zakl s poruchami uceni a chovani. Ke komfortu vzdélavani na nasi
Skole patii vysoka aprobovanost pedagogt, kvalitni materialné technické vybaveni,
télocvicna, snadny pristup k internetu pro vSechny Zaky, lyZarsky kurz, zajimavé
vychovné vzdélavaci exkurze, projektové dny a dalsi.

Dale ke Skole patii matei'ska skola, ktera se nachazi asi 100 m od budovy a hned za ni
je Skolni jidelna se dvéma oddélenimi Skolni druZziny. Treti oddéleni Skolni druZiny se
nachazi v obci Perna.

3. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Hlavnim cilem je vSestranny rozvoj kazdého ditéte a jeho fyzicka i psychicka
pripravenost na vstup do prvni tridy zakladni Skoly tak, aby byl bezproblémovy a tim se
vyvarovat neuspésnym zacatkiim ve vzdélavacim procesu. Slouzi k snadnéjsimu
zaclenéné déti do vzdélavaciho procesu. Ridi se zakladnimi fyziologickymi potfebami
déti, podporuje jejich zdravy vyvoj a predchazi vzniku rizikovych jevi.

Formy a metody prace jsou prizplisobeny détem po strance vyvojové, fyziologické,
kognitivni, socidlni a emotivni. VSechny tyto schopnosti a dovednosti jsou u déti
cilevédomé a systematicky rozvijeny. Sméruji k tomu, aby na konci obdobi byly déti
jedinecnou a relativné samostatnou osobnosti, ktera je schopna aktivné a spokojené
zvladat naroky kladené Skolou, rodinou a celym Zivotem.

Pti rozvoji vSech dovednosti jsou nabizeny rizné hudebni, vytvarné, dramatické a
individualni hry, zohlednujici aktualni potrebu ditéte. Kazdy jedinec se rozviji podle
svych potreb. Dliraz klademe na vzajemnou spolupraci, posileni grafomotorickych a
jazykovych dovednosti, koordinace pohybu ruky, koncentrace pozornosti, pohybové
¢innosti a celkovou adaptaci na Skolni prostredi

4. CILE PRIPRAVNE TRIDY
4.1.Formy prace
- hromadné - vylety, pobyty venku, pohybové ¢innosti, exkurze, navstévy divadel a
kulturnich a nau¢nych akci
- skupinové - skupinové hry, experimenty
- individudlni - prace dle IVP, vytvarné ¢innosti, experimenty
- prace ve dvojicich - hudebni a vytvarné ¢innosti, experimenty



4.2.Metody prace

- situacni uceni - ziskavani dovednosti, zkuSenosti a poznatki na zakladé dané situace
- prozitkové uceni - uceni ditéte na zakladé vlastniho proZitku a zkusSenosti

- kooperativni uceni - u€eni na zakladé vzajemné spoluprace

- ndzorné demonstra¢ni metody - predvadéni, pozorovani

- dovednostni praktické metody - napodobovani, manipulovani, experimentovani

Nabidnuta je aktivni spolutcast rodicii na skolnich a tiidnich akcich, zapojeni do jejich
priprav a organizace.

5. PODMINKY A ORGANIZACE VZDELAVANI

5.1.0rganizace vzdélavani pripravné tridy

Kapacita pripravné tridé je maximalné 15 déti, minimalné 10 déti. Je urc¢ena pro déti

s odkladem skolni dochazky nebo déti, které maji povinné predskolni vzdélavani. Prijeti
ditéte do pripravné tridy je na zakladé podané Zadosti zdkonnym zastupcem, doloZenim
doporuceni pedagogicko-psychologické poradny s doporuc¢enim na zarazeni do nultého
ro¢niku. O prijeti ditéte rozhoduje reditel Skoly. Termin prijimaciho a kritéria
prijimaciho fizeni jsou zvefejnény na webovych strankach skoly s dostate¢nym
predstihem.

5.2.Vybaveni
Ptipravna trida ma k dispozici jednu vyucovaci tridu, ktera e vybavena détskym
nabytkem a dostate¢nym mnozstvim hracek, pomtcek a dalSich materiali odpovidajicim
poctu Zakl. Materidlni vybaventi je priibéZné obnovovano, dopliiovano a plné vyuzivano.
Vybaveni a hracky jsou pro déti volné dostupné a pro uzivani hracek a pomticek jsou
stanovena zakiim srozumitelna
pravidla. Zaci maji k dispozici dal$i prostory $koly (hygienické zafizeni, $kolni dviir,
sportovni halu, Zdkovskou kuchytiku, poc¢itacovou uc¢ebnu, prenosna digitalni média,
dilnu, u¢ebnu na experimenty). Déti se samy svymi vytvory podileji na ipravé a vyzdobé
interiéru tridy.

5.3Zivotosprava

Zivotosprava je v piipravné t¥idé diisledné dodrZovana s ohledem na somaticky,
psychosocialni i zdravotni vyvoj ditéte. Tfida ma stanoveny sviij rezim dne, $kolni zvonéni
pro ¢innosti neplati. Denni rytmus je flexibilni. Vzdélavani je doplnéno o aktivity 1. stupné
ZS (divadlo, kulturni & sportovni akce). Déti z pripravné tidy se stravuji ve $kolni jidelné,
ktera se nachazi v budové Skoly. Je zachovana vhodna skladba jidelnicku, strava déti je
bohatd na ovoce a zeleninu. Déti nejsou do jidla nasilné nuceni. Dopoledni i odpoledni
svacinky maji déti zajistény z domova. BEhem celého dne je zajiStén pro déti pitny reZim.
Je respektovana individualni potreba aktivity i odpoCinku kazdého jednotlivce. Déti maji
dostatek volného pohybu nejen na Skolni zahradé, ale i v télocvicné, ktera se nachazi
nedaleko skoly. Po skonceni vyucovani déti odchazi domt nebo do skolni druziny. Po



obédé jsou détem nabidnuty klidové odpocinkové aktivity, spojené obvykle s Cetbou
pohadek a pak nasleduje zajmové vzdélavani v ramci ¢innosti SD.

Zamér: sledovani a pripadné zavadéni novych moznosti, aktivit, trendli v oblasti
sportovnich, pohybovych a télesnych aktivit

5.4Psychosocialni podminky

Détem vytvarime pohodové prostredi, ve kterém se mohou citit bezpecné, udrzujeme
klidnou a vstficnou atmosféru s ohledem na adaptacni zvlastnosti kazdého jedince.
Pravidla komunikace jsou vytvatrena spolecné, jsou jasna a srozumitelna a je disledné
dbano na jejich dodrzovani. VSichni jsou vedeni k plnéni povinnosti, zdravému
asertivnimu chovani a k odpovédnosti za své chovani. Plati zdsada rovnosti -
neznevyhodnovat ani neposkytovat vyhody. Kazdy ma pravo vyjadrit se, ale povinnost
naslouchat. Tridni ucitelka vytvari détem prostiedi s podnétnymi hrackami a pomtickami,
stava se priivodcem her, motivuje a probouzi zajem o vzdélavaci ¢innost. Volnost a osobni
svoboda déti je vyvazena nezbytnou mirou omezeni, kterd jsou vymezena ve stanovenych
pravidlech. Pri ¢innostech neni podporovano nezdravé soutéZeni. Pedagogové respektuji
potireby déti, jednaji prirozené a citlivé, navazuji situace pohody, klidu, tolerance, zajistuji
vstricné a podnétné prostredi. Ve vztazich mezi dospélymi i mezi détmi se projevuje
vzajemna dlivéra, tolerance, ohleduplnost, zdvorilost, podpora i vzajemna pomoc. Peclivé
se vénuji neformalnim vztahiim ve tridé a nenasilné je ovlivnuji. (Prevence Sikany a jinych
socialné patologickych jevi u déti). Tiidni ucitelka tzce spolupracuje s rodici, ti jsou
informovani o déni ve Skole pomoci webovych stranek, tridnich schiizek, vystavkou praci
déti, osobnim jednanim.

Zamér: snaha pedagogickych i nepedagogickych zaméstnanct o efektivni komunikaci
(omezovat komunikaci s pokyny, ponechat déti problémy samy resit, déti nehodnotit
slovem "Sikulky", atd.)

5.50rganizacni chod

Piipravna trida ma k dispozici dostate¢né velkou ucebnu. Tato tiida je ur¢ena
maximalné pro 15 déti. Vyuku zajiStuje jedna ucitelka zaméstnana na plny uvazek.
Provoz pripravné tridy probiha denné od 7,30 hod do 11,25 nebo do 12,20 hodin dle
rozvrhu. Rodice déti privadéji pred za¢atkem provozu a vyzvedavaji si déti od 11,30
nebo 12,25 hod. Déti mohou navs$tévovat ranni a odpoledni druzinu, kterd ma provoz od
6,30 do 7,30 a od 11,25 do 16,00 Po tuto dobu je s détmi ve tiidé vychovatelka Skolni
druziny. Po predchozi domluvé lze déti ptrivadét i odvadét i mimo stanovené hodiny
(1ékar, logopedie apod.). ReZim dne v pripravné tridé je rozdélen na jednotlivé bloky.
Denni ad je dostatecné flexibilni a umoZiiuje reagovat na individualné prizptisobeny
adaptacni rezim. Déti maji dostatek casu pro spontanni hru, i proto aby ji mohly
dokoncit nebo v ni pozdéji pokracovaly. Pomér spontannich a tizenych ¢innosti je v
dennim programu vyvazeny. Cinnosti se pravidelné obméniuji. Planovani ¢innosti
vychazi z potreb a zajmu déti. Pedagog se plné vénuje détem a jejich vzdélavani. Pro
realizaci planovanych ¢innosti jsou vytvareny vhodné materidlni podminky.



ReZim dne pripravné tridy:

6.30 - 7.50 prichod déti do tridy, komunikace s rodici, priprava na dopoledni ¢innosti
7.50 - 8.30 privitani, komunitni kruh, sezndmenti s ¢innosti daného dne
8.30 -9.00 svacina, hygiena, individualni hra déti, relaxace
- pohybové, hudebni, pracovni a vytvarné ¢innosti, svét kolem nas
9.00 - 10.00 prvni blok ¢innosti - skupinova a individudlni prace déti podle
integrovanych blokit
- vytvareni socidlnich a hygienickych navykl
- logopedicka péce
- rozumova vychova - oblast jazykova, matematické predstavy, rozvoj
kognitivnich schopnosti
10.00 - 11.25 druhy blok ¢innosti - skupinova a individualni prace déti podle

(10.00 - 12.20) integrovanych blokt
- rozumova vychova, grafomotorika
- didaktické hry

- vytvarné ¢innosti
- pobyt v ptirodé, vychazky
11.25 (12.25) sebeobsluha, odchod domd, na obéd nebo do $kolni druziny

ZAci se zde F{di $kolnim Fadem a pravidly platnymi pro $kolni druZinu.

5.6 Spoluucast rodica

Ve vztazich mezi pedagogy a rodici panuje oboustranna diivéra a otevienost, vstiicnost,
porozuméni, respekt a ochota spolupracovat. Spoluprace funguje na zakladé partnerstvi.
Pedagog priibézné informuje rodice o prospivani jeho ditéte i o jeho individuadlnich
pokrocich v rozvoji i u€eni. Pedagogové chrani soukromi rodiny a zachovavaji
diskrétnost. Pedagog jednd s rodici taktné, ohleduplné a s védomim, Ze pracuje

s diivérnymi informacemi, nezasahuje do zZivota a soukromi rodiny.

6. VYCHOVNY A VZDELAVACIi OBSAH

V rdmci vyucovaciho programu rozvijime vSechny slozky vychovy.

Sebeobsluha - zvladnuti osobni hygieny, samostatnému oblékani a obouvani,
zavazovani si tkanicek, pouzivani noze a vidlicky pfi jidle, udrzovani poradku a Cistoty
kolem sebe.

Socialni dovednosti - znat a pouzivat jména svych spoluzak, pozadat o pomoc,
poprosit, podékovat, naucit se jednat s détmi i dospélym, pohybovat se na zndmych
mistech i bez dozoru dospélého, naucit se pracovat ve skupiné a ve dvojicich, pti praci se
pokusit nerusit ostatni spoluzaky, naucit se pracovat v komunitnim kruhu, cvi¢eni
soustredéni a naslouchani

Jazykové ¢innosti - umét naslouchat ostatnim, klast jednoduché otazky, vypraveét
jednoduchy ptibéh na zakladé poslechu nebo dle obrazkd, vytleskat slova na slabiky,
urcovat prvni a posledni pismenko ve slovech. Rozvoj fantazie a predstavivosti



Matematické predstavy - rozpoznani casovych vztahi -zacatek, prostiedek, konec,
pojmy pred, za, uprostied apod., rozpoznavani geometrickych tvari, pocitani predmétd,
vyuziti stavebnic ke stavéni s danym poctem prvkil apod.

Rozvoj hrubé a jemné motoriky -rtizné pohybové hry, hry se zapojenim vSech smysli
-hmat, chut, ¢ich, zrak, skakani pres Svihadlo, panaka, vyuZiti sportovni haly

k pohybovym c¢innostem, spravny tchop psaciho nacini, hrajeme si s drobnymi ¢astmi
stavebnic apod.

Hudebni ¢innosti - nacvik pisnicek, hra si na ozvénu, hra na rtizné hudebni nastroje,
ucime se spravné dychat, nacvik tanecka

Vytvarné a pracovni ¢innosti - poznavani barev jak zakladnich, tak dopliikovych,
malovani rliznymi vytvarnymi technikami, obkreslovani sablon, stfihani, lepeni a
vyrabéni z riznych véci

Pedagog rozviji dité s dirazem na vyrovnani konkrétnich obtizich, snazi se rozvijet
znalosti a dovednosti ditéte nutné pro vstup do zakladni skoly.

Celkem provazi cely Skolni rok 5 rimcovych témat:
1) Poznavame sebe i okoli

2) Podzim maluje

3) Bude zima, bude mraz

4) Vitame jaro

5) Ve zdravém téle zdravy duch

Dil¢i vzdélavaci cile jsou tvoreny aktualné v reakci pedagogické pracovnice na udalosti
daného tydne ¢i mésice. TaktéZ jsou tvoreny kazdému ditéti individualné dle jeho IVP,
ktery je tvotren za zakladné doporuceni PPP.

Vzdélavaci obsah je tvoren tak, aby rozvijel klicCové kompetence dle RVP PV, ale
predevsim ty, jejichZ nedostatecny rozvoj byva ¢asto diivodem k odkladu povinné skolni
dochazky.

6.1.Integrovany blok 1 POZNAVAME SEBE I OKOLI

Tematické celky:

- Skola
- Podzim

Podtémata:
- Tésime se do skoly
- Cesta do Skoly, Dopravni prostiredky
- Ve skole
- Okoli Skoly
- Vzpominame na léto
- Ovoce a zelenina
- Ptaci na podzim
- Podzimni plodiny, Stromy na podzim



Cile a charakteristika bloku:

Poznavani vlastni identity - povidani o rodiné a sounalezitosti s ni, posilovani
prosocialniho chovani, rodinné tradice a zvyky, seznamovani s mistem a prostredim, ve
kterém dité Zije.

Osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které piredchazeji ¢teni i psani.

Klicové kompetence:

K uceni

- uci se nejen spontanné, ale i védomeé, vyvine usili, soustiedi se na ¢innost a zamérné
si zapamatuje; pri zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle
instrukci a pokyni, je schopno dobrat se k vysledkiim

- udi se s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

K feseni problému

- uziva pri reSeni mySlenkovych i praktickych problémi logickych, matematickych i
empirickych postupii; pochopi jednoduché algoritmy reSeni rtiznych uloh a situaci
a vyuZziva je v dalSich situacich

- zpresnuje si pocetni predstavy, uziva ciselnych a matematickych pojma, vnima
elementarni matematické souvislosti

- chape, zZe vyhybat se reSeni problémii nevede k cili, ale Ze jejich véasné a uvazlivé
feseni je naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miize situaci
ovlivnit

- neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za tispéch, ale také za
snahu

Komunikativni

- prabézné rozsituje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci
s okolim

- ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani
Socialni a personalni
- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvorit sviij nazor a vyjadrit jej

- projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu
a lhostejnost

Cinnostni a obéanské

- chape, Ze se mlze o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti
také odpovida

- dokaZe rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky
- ma smysl pro povinnost ve hie, praci i u€eni; k tkollim a povinnostem pristupuje

odpovédné; vazi si prace i usili druhych
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odhaduje rizika svych napadf, jde za svym zamérem, ale také dokazZe ménit cesty a
prizplisobovat se danym okolnostem

Dil¢i vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo

uvédomeéni si vlastniho téla

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

rozvoj a uzivani vsech smysli

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkt o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

osvojeni si poznatkil a dovednosti dllezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi

Dité a jeho psychika

Jazyk a rec

rozvoj re¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické)

Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, myslenkové operace

rozvoj, zpiresiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, prechod od bezdécnych forem téchto funkci k imyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti a fantazie

rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, reSeni problémi, tvorivého sebevyjadienti)

posilovani prirozenych poznavacich citii (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani
apod.)

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla)

vytvareni zakladi pro praci s informacemi
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Sebepojeti, city, viile

- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni

identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti)

ziskani relativni citové samostatnosti

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

rozvoj poznatk, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

s’

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a proZzivani

- ziskani schopnosti zdmérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
Dité a ten druhy

- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti dtilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem

posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské
Skole, v détské herni skupiné apod.)

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
Dité a spolecnost

- poznavani pravidel spole¢enského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci

prirozeného sociokulturniho prostiedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni

komunikace obvyklym v tomto prostiredi

prinaleZet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
prijimat zadkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, navyki a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a
aktivné se prizplisobovat spolecenskému prostredi a zvladat jeho zmény

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkt o
prostiedi, v némz dité zije

a uméni, rozvoj dovednosti umozZnujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a
projevovat

- rozvoj spoleCenského i estetického vkusu

Dité a svét

- seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

- rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),

vytvoreni zakladl aktivnich postojl ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahi ke kulture
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vytvoreni povédomi o vlastni soundaleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou prirodou,
lidmi, spolecnosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

Dité a jeho télo

zachovavat spravné drZeni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZné zplisoby
pohybu v rlizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat riizné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
védomeé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizplisobit jej podle pokynu
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchoveé rozliSovat zvuky a téony, zrakoveé
rozliSovat tvary predmétd a jiné specifické znaky, rozliSovat viiné, chuté, vhimat
hmatem apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potreby, s drobnymi pomtickami, s nastroji, na¢inim a materialem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, prijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomiicky,
uklidit po sobé, udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na
zahradé apod.)

pojmenovat Casti téla, nékteré organy (vcéetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat
zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béZnych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu pécCe o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy

mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v pripadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho privolat, jakym zplisobem
apod.)

zachazet s béZnymi predméty denni potieby, hrackami, pomtckami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomutckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomtckami

Dité a jeho psychika

Jazyk a rec

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
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vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a isudky
ve vhodné zformulovanych vétach

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonc¢i myslenku, sledovat
feCnika i obsah, ptat se)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni mysSlenku pribéhu, sledovat déj a zopakovat
jej ve spravnych vétach)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

naucit se zpameéti kratké texty (reprodukovat rikanky, pisni¢ky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

sledovat a vypravét piibéh, pohadku

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

chapat slovni vtip a humor

sluchové rozlisovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
utvorit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orienta¢ni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

sledovat o¢ima zleva doprava
poznat néktera pismena a ¢islice, popft. slova
poznat napsané své jméno

projevovat zajem o knizky, soustredéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo,
film, uzivat telefon

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

védomé vyuzivat vSech smyslii, zamérné pozorovat, postirehovat, vSimat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

zamérné se soustiredit na ¢innost a udrzet pozornost
poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
premyslet, vést jednoduché ivahy a to, o cem premysli a uvazuje, také vyjadrit

zameéiovat se na to, co je z poznavaciho hlediska diilezité (odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti piredmétii, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmeéti ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni
postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci

chapat zakladni c¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a
podle potieby je prakticky vyuZivat (porovnavat, uspoiradavat a tridit soubory
predmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti,
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chapat ¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod.), elementarni casové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer,
jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, Castec¢né se
orientovat v Case

naucit se nazpamét kratké texty, imyslné si zapamatovat a vybavit

resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,napady“

nalézat nova reSeni nebo alternativni k béZnym

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

Sebepojeti, city, viile

odloucit se na urcitou dobu od rodica a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadiovat je
rozhodovat o svych ¢innostech

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city
a prizplisobovat jim své chovani

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,ne“ v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakazanych ¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

prijimat pozitivni ocenénti i sviij pripadny netspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
vyvinout volni asili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni

respektovat predem vyjasnénda a pochopena pravidla, prijimat vyjasnéné a
zdlivodnéné povinnosti

zorganizovat hru

uvédomovat si piijemné a neptijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlivérném
(rodinném) a cizim prostiedi

prozivat a détskym zpiisobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit
se ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se,
tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)
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Dité a ten druhy

- navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéieno do péce, prekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zptsobem, respektovat ho

- porozumeét béZnym projevim vyjadieni emoci a nalad

- prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pratelstvi

- odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

- uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, priznavat stejna prava druhym a
respektovat je

- vnimat, co si druhy preje ¢i potiebuje, vychdzet mu vstiic (chovat se citlivé a
ohleduplné k slabSimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.)

- branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

- chovat se obezretné pri setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v
ptipadé potreby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Dité a spolecnost

- uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s
dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat,
vzit si slovo az kdyZ druhy domluvi, poZadat o pomoc, vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn apod.)

- pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tridé, v herni skupiné) svou roli,
podle které je tfeba se chovat

- zaClenit se do tiidy a zatadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

- adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly i
jeho béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na
nich a ridit se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, piizptsobit se spolecnému
programu, spolupracovat, ptijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi
prostredi pohody

- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném reseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

- chovat se zdvotile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez
predsudkd, s uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

- zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomtckami, hrackami, vécmi denni potteby, s
knizkami, s penézi apod.

- vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zaZitky (¥ici, co bylo
zajimavé, co je zaujalo)

- vyjadrovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)
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Dité a svét
- orientovat se bezpecné ve znamém prostiedii v Zivoté tohoto prostiedi (doma, v
budové materské Skoly, v blizkém okoli)

- zvladat béZné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace,
které se doma a v mater'ské Skole opakuji, chovat se primérené a bezpecné doma i na
verejnosti (na ulici, na hristi, v obchodé, u 1ékare apod.)

- osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi u€eni a
Zivotni praxi

- vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

- porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tieba v Zivoté pocitat),
prizplisobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v matetské skole

Vzdélavaci nabidka:

- lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chtlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoc¢ni
pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybi téla na misté) a jiné ¢innosti (zadkladni
gymnastika, turistika, sezoénni ¢innosti, micové hry apod.)

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravy prostredi apod.

- Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiredi

- artikulacni, recové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti

- spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni
zazitkd, pribéht, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle
vlastni fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

- poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéh, sledovani filmovych a
divadelnich pohadek a pribéht

- primé pozorovani piirodnich, kulturnich i technickych objektti i jevii v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku pozorovani

- zamérné pozorovani béZnych objektli a predméti, uré¢ovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viin€, zvuky), jejich
charakteristickych znakt a funkci

- smyslové hry, nejriznéjsi cinnosti zamérené na rozvoj a cviceni postiehu a vnimani,
zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

- hry nejraznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanec¢ni ¢i dramatické
aktivity)

- teSeni myslenkovych i praktickych problémd, hledani riznych moznosti a variant

- hry a ¢innosti zamérené ke cviCeni riiznych forem paméti (mechanické a logické,
obrazné a pojmové)
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¢innosti zamérené k vytvareni (chapani) pojmil a osvojovani poznatki (vysvétlovani,
objasniovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii
apod.)

¢innosti zamérené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi
(pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

¢innosti zamérené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi
pojmy a jejich symbolikou (¢iselna rada, cislice, zakladni geometrické tvary, mnoZstvi
apod.) a jejich smysluplné praktické aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmi a vztahii souvisejicich s dennim radem,
béZnymi proménami a vyvojem a pribliZujici ditéti prirozené ¢asové i logické
posloupnosti déji, pribéht, udalosti apod.

¢innosti primérené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a
vysledkem, v nichZ miiZe byt dité ispésné

¢innosti nejriiznéjsiho zaméreni vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani,
vyjadiovani, obhajovani vlastnich nazort, rozhodovani a sebehodnoceni

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové a dalsi)

7 7

cviCeni v projevovani citd, (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlasté emoci zapornych, napt. hnévu, zlosti, izkosti apod.)

hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

¢innosti zamérené k poznavani riiznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani,
¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti,
city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni,
jazykem) a v ¢em jsou si podobni

dramatické ¢innosti (predvadéni a napodobovani riiznych typt chovani ¢lovéka v
riznych situacich), mimické vyjadrovani nalad (asmév, plac, hnév, zlobu, udiv,
vaznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

¢innosti zamérené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dité Zije - rodina
(funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v roding, rodina ve svété
zvirat) - matei'ska Skola (prostredi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

pripravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci
zvyki a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob¢anského Zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s
riznymi druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riiznymi pracovnimi ¢innostmi a
pracovnimi predméty, prakticka manipulace s nékterymi pomickami a nastroji,
provadéni jednoduchych pracovnich tkoni a ¢innosti apod.)

aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy
obchodd, navstévy dilezitych instituci, budov a dalsich pro dité vyznamnych
objektii)
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6.2.Integrovany blok 2 PODZIM MALUJE
6.3.Integrovany blok 3 BUDE ZIMA BUDE MRAZ

Tematické celky:

- Zima
- Lidéacas
- Domov

Podtémata:

- Zimni sporty, Zvirata v zimé
- Rocni obdobi

- Meésic

- Dnyvtydnu

- Orientace v Case

- Doma - bydleni

- Domaci mazlicci

Cile a charakteristika bloku:

Ziskavani elementarnich poznatki a pozitivnich postoji o Sir§im piirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o jejich rozmanitostech. Vytvoreni povédomi o jinych kulturach a
vlastni sounaleZitosti se svétem. Spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi.

Klicové kompetence:

K uceni

klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje; chce
porozumét vécem, jevim a déjiim, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se mize
mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptrirody i techniky, ktery dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proméndach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém
Zije

K ireSeni problémii

rozliSuje feseni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feseni, ktera funkcni nejsou;
dokaze mezi nimi volit

Komunikativni

domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumfi jejich vyznamu i funkci
vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je moZno se jim ucit; ma vytvoreny
elementarni predpoklady k ucenti se cizimu jazyku

dokaze se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rtiznymi prostredky
(fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

ovlada tec¢, hovori ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
mysSlenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

Socialni a personalni
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chova se pii setkani s nezndmymi lidmi ¢i v nezndmych situacich obezietné; nevhodné
chovani i komunikaci, ktera je mu neprijemnd, umi odmitnout

je schopno chapat, Ze lidé se rizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedinecnostem

Cinnostni a obéanské

ma smysl pro povinnost ve hre, praci i uCeni; k dkolim a povinnostem ptistupuje
odpovédné; vazi si prace i usili druhych
chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou

pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje
nepriznivé disledky

Dil¢i vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo

rozvoj a uzivani vSech smyslt
osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkli a dovednosti dilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi

Dité a jeho psychika

jazyk a rec

rozvoj TFecCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvaireni pojmid, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbdalnich) a kultivovaného
projevu

osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které piredchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické)

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

rozvoj, zptrestiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysSleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, prechod od bezdécnych forem téchto funkci k Umyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti a fantazie

rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, reSeni problémi, tvorivého sebevyjadieni)

posilovani prirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani
apod.)

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

osvojeni si elementarnich poznatkd o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla)

vytvareni zakladi pro praci s informacemi
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Sebepojeti, city, viile

rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

s’

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Dité a ten druhy

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatkli, schopnosti a dovednosti dtlezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matefrské
Skole, v détské herni skupiné apod.)

vytvareni prosocialnich postojii (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
prizptlisobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Dité a spolecnost

poznavani pravidel spoleCenského souZiti a jejich spoluvytvareni v rdmci ptirozeného
sociokulturniho prostiedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi

rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prinadleZet k tomuto spolecenstvi (ke tiidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
prijimat zadkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojli, navyka a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizptsobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkl o
prostiedi, v némz dité Zije

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

vytvoreni zakladl aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht ke kultuie a
umeéni, rozvoj dovednosti umoZnujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

rozvoj spolecenského i estetického vkusu

Dité a svét

seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

vytvareni elementadrniho povédomi o SirS$im prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

poznavani jinych kultur
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pochopeni, Ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

osvojeni si poznatkli a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v
péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte
pred jeho nebezpelnymi vlivy

rozvoj schopnosti prizptisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam
vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou prirodou,
lidmi, spolecnosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

Dité a jeho télo

koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizplisobit jej podle pokynu
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové
rozliSovat tvary predmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat viiné, chuté, vnimat
hmatem apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomiickami, s nastroji, na¢inim a materidlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomicky,
uklidit po sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na
zahradé apod.)

mit povédomi o nékterych zptlisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
v pripadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho privolat, jakym zplisobem
apod.)

zachazet s béZznymi predméty denni potreby, hrackami, pomickami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomiickami a materidly,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomtckami

Dité a jeho psychika

Jazyk a rec

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci
pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych vétach

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i mySlenku, sledovat
feCnika i obsah, ptat se)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej
ve spravnych vétach)
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formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat rikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

chapat slovni vtip a humor

sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
utvorit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orienta¢ni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

sledovat o¢ima zleva doprava
poznat nékterd pismena a cislice, popf. slova
poznat napsané své jméno

projevovat zajem o kniZky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,
film, uzivat telefon

Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, mysSlenkové operace

védomé vyuzivat vSech smyslli, zamérné pozorovat, postiehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

zamérneé se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

premyslet, vést jednoduché ivahy a to, o cem premysli a uvazuje, také vyjadrit
zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predméti, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
piredméti i jeva a vzajemné souvislosti mezi nimi)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a
podle potieby je prakticky vyuZivat (porovnavat, uspotradavat a tridit soubory
predmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti,
chapat ¢iselnou radu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v ¢ase

naucit se nazpamét kratké texty, imyslné si zapamatovat a vybavit

resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,napady“
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nalézat nova reSeni nebo alternativni k béZnym

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

Sebepojeti, city, viile

odloucit se na urcitou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadrovat je
rozhodovat o svych ¢innostech

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,ne“ v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakazanych ¢innostech apod.

prijimat pozitivni ocenéni i svlij pfipadny netispéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném
(rodinném) a cizim prostiedi

prozivat a détskym zpiisobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.)

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem

tésit se z hezkych a ptijemnych zazitkd, z ptirodnich i kulturnich kras i setkavani se s
uménim

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou
¢i dramatickou improvizaci apod.)

Dité a ten druhy

prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi

odmitnout komunikaci, ktera je mu neprijemna

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, priznavat stejna prava druhym a
respektovat je

chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak
vypadai, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni
odlisnosti jsou prirozené

uplatiiovat své individualni potieby, pirani a prava s ohledem na druhého (obhajovat
svlj postoj nebo ndazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), prijimat a uzavirat
kompromisy, resit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v
mateiské Skole, na vefejnosti, dodrZzovat herni pravidla
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respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomiicky, pamlsky, rozdélit
si ikol s jinym ditétem apod.

vnimat, co si druhy preje Ci potrebuje, vychazet mu vstiic (chovat se citlivé a
ohleduplné k slabsimu ¢i postiZenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZovani apod.

chovat se obezretné pri setkdni s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v
pripadé potreby poZadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Dité a spolecCnost

uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi
i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo
az kdyz druhy domluvi, poZzadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn
apod.)

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

zaclenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

porozumét béZnym neverbalnim projeviim citovych prozitkd a nalad druhych

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat poZadavky plynouci z prostredi Skoly i
jeho béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich
a ridit se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, prizplisobit se spole¢nému programu,
spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiredi
pohody

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném tesSeni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

utvorit si zadkladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle
této predstavy chovat (doma, v materské Skole i na verejnosti)

chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudkij,
s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili
dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocCekavané, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky nezadouci chovani (napft. lez, nespravedlnost, ubliZovani, lhostejnost ¢i
agresivitu), chranit se pred nim a v ramci svych moznosti se branit jeho disledkiim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, kteri se takto chovaji)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomutckami, hrackami, vécmi denni potieby, s
kniZkami, s penézi apod.

vnimat umeélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (¥ici, co bylo
zajimavé, co je zaujalo)
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zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci riiznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvorit z papiru, tvotit a vyrabét z riiznych jinych materiald, z prirodnin aj.)

vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Dité a svét

orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi (doma, v
budové mateiské skoly, v blizkém okoli)

zvladat bézné cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace,
které se doma a v materské Skole opakuji, chovat se primérené a bezpe¢né doma i na
vefejnosti (na ulici, na hristi, v obchodé, u 1ékare apod.)

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o
tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pripadé
potireby obratit o pomoc)

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

vnimat, Ze svét ma svilij rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonec¢né pestry a
riznorody - jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci
riznych narodt a kultur, riiznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli
porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,

pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tieba v Zivoté pocitat), prizptisobovat
se bézné proménlivym okolnostem doma i v materské skole

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (piirody i spolecnosti) pro clovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi i Zivotni prostiredi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat, vSimat si neporadki a Skod, upozornit na né

pomahat pecCovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnym zptlisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi,
chranit prirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

Vzdélavaci nabidka:

manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s predméty, pomiickami, nastroji, nacinim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravy prostredi apod.
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spolec¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitka,
pribéhd, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni
fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibéhi, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pribéhi

hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuk, uzivani gest

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostiedky (noviny,
casopisy, knihy, audiovizualni technika)

pifimé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objekti i jevl v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku pozorovani

zamérné pozorovani béznych objektl a predmétli, urCovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné, zvuky), jejich
charakteristickych znakt a funkci

motivovana manipulace s predméty, zkoumanti jejich vlastnosti

konkrétni operace s materialem (tridéni, prifazovani, usporadani, odhad, porovnavani
apod.)

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

s 7

smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cviceni postrehu a vnimani,
zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

hry nejriiznéjsiho zaméreni podporujici tvotivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanec¢ni ¢i dramatické aktivity)

feseni myslenkovych i praktickych problémf, hledani riznych moZnosti a variant

¢innosti zamérené k vytvareni (chapani) pojmu a osvojovani poznatki (vysvétlovani,
objasniovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem, s médii
apod.)

¢innosti zasvécujici dité do casovych pojmii a vztahl souvisejicich s dennim radem,
béZnymi proménami a vyvojem a priblizujici ditéti prirozené casové i logické
posloupnosti déji, piibéht, udalosti apod.

¢innosti zamérené k poznavani rtiznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, ¢cim
se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city,

vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a
v ¢em jsou si podobni

tvirdci Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvorivost a ndapaditost ditéte, estetické vnimani i
vyjadrovani a tribeni vkusu

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo
materskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro
predskolni dité

hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob¢anského Zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi
druhy zaméstnani, femesel a povolani, s rliznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
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v__ s

predméty, praktickd manipulace s nékterymi pomiickami a ndastroji, provadéni
jednoduchych pracovnich tkonti a ¢innosti apod.)

aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost
kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, acast déti
na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych predstaveni, vyuZzivani
prilezitosti seznamujici dité prirozenym zpisobem s riiznymi tradicemi a zvyky
béZnymi v jeho kulturnim prostiedi apod.)

prirozené pozorovani blizkého prostredi a Zivota v ném, okolni prirody, kulturnich i
technickych objekti, vychazky do okoli, vylety

aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy
obchodi, navstévy dulezitych instituci, budov a dalsich pro dité vyznamnych objekti)

kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypravéni, poslech, objevovani)

praktické c¢innosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s riznymi prirodnimi i
umélymi latkami a materidly ve svém okoli a jejichz prostrednictvim ziskava
zkuSenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi
materialy a surovinami)

vyuzivani prirozenych podnétd, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli ditéte k
seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o nasi republice

6.4.Integrovany blok 4 VITAME JARO

Tematické celky:

- Domov
- Jaro

Podtémata:

- Volny ¢as

- Jarni kvétiny

- Jarni zahrada

- Zvirata a mlad'ata
- Velikonoce

- Jarni hry

- Navyleté

Cile a charakteristika bloku:

Vytvareni zdkladniho povédomi o Sir§im prirodnim prostredi, o jeho rozmanitostech,
vyvoji a neustalych proméndach. Rozvijeni dcty k Zivotu ve vSech jeho formach. Sezndmeni
s dilezitosti piirodu chranit.

Klicové kompetence:

K uceni

soustredéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva
pii tom jednoduchych pojmi, znaki a symbolt

K eseni problémii
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- TeSiproblémy na zakladé bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova reSeni problémi a situaci; hleda riizné
moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuziva pri tom dosavadnich
zkusSenosti, fantazii a predstavivost

Komunikativni

- dovede vyuZzit informativni a komunikativni prostredky, se kterymi se béZné setkava
(kniZky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

Cinnostni a ob¢anské

- vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je mlZe ovlivnit

Dil¢i vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo

- vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postojt jako zaklada zdravého Zivotniho stylu

Dité a jeho psychika

Jazyk a rec

- rozvoj rtecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvaireni pojmid, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, mysSlenkové operace

- rozvoj, zpresniovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od Kkonkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, prechod od bezdécnych forem téchto funkci k Umyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti a fantazie

- rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FfeSeni problémt, tvorivého sebevyjadreni)

- posilovani prirozenych poznavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

- vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uc¢eni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

- vytvareni zaklad pro praci s informacemi

Sebepojeti, city, viile

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat

- rozvoj poznatkli, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

Dité a ten druhy

- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- vytvareni prosocidlnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
prizplisobivosti apod.)
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Dité a spolecnost

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl o
prostredi, v némz dité Zije

vytvoreni zaklad( aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht ke kultuie a
umeéni, rozvoj dovednosti umoZnujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

Dité a svét

seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvatreni pozitivniho
vztahu k nému

vytvareni elementarniho povédomi o Sir$im prirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

pochopeni, Ze zmény zpisobené lidskou ¢innosti mohou prostiredi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

osvojeni si poznatkd a dovednosti potrebnych k vykonavani jednoduchych Cinnosti v
péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte
pied jeho nebezpecnymi vlivy

rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach
rozvoj schopnosti prizptisobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam

vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou prirodou,
lidmi, spolecnosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

Dité a jeho télo

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy

mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
v pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho privolat, jakym zplisobem
apod.)

Dité a jeho psychika

Jazyk a rec

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych vétach

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i mySlenku, sledovat
reCnika i obsah, ptat se)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat
ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

popsat situaci (skutecnou, podle obrazku)

30



Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie, mysSlenkové operace

védomeé vyuzivat vSech smyslii, zdimérné pozorovat, postiehovat, vSimat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

zameérneé se soustiredit na ¢innost a udrzet pozornost
poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také vyjadrit

zameétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dtilezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predméti, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmeéti ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a
podle potieby je prakticky vyuzivat (porovnavat, usporadavat a tiidit soubory
predmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti,
chapat ciselnou radu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v ¢ase
resit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,napady“

nalézat nova reSeni nebo alternativni k béZnym

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

Sebepojeti, city, viile

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city
a prizplisobovat jim své chovani

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,ne“ v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakazanych Cinnostech apod.

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

vyvinout volni asili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni

respektovat predem vyjasnénd a pochopend pravidla, prijimat vyjasnéné a
zdlivodnéné povinnosti

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem

tésit se z hezkych a ptijemnych zazitkd, z ptrirodnich i kulturnich kras i setkavani se s
uménim

zachytit a vyjadrit své proZitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou
¢i dramatickou improvizaci apod.)
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Dité a ten druhy

uplatiovat své individualni potieby, pirani a prava s ohledem na druhého (obhajovat
svlij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj €i nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, resit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v
mateiské skole, na verejnosti, dodrZzovat herni pravidla

Dité a spolecnost

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci riiznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvorit z papiru, tvotit a vyrabét z riiznych jinych materiald, z prirodnin aj.)

Dité a svét

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

vnimat, Ze svét ma svijj rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
riznorody - jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci
riznych narodt a kultur, riiznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli
porozumét, Ze zmeény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,

pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tieba v Zivoté pocitat), prizptisobovat
se bézné proménlivym okolnostem doma i v materské skole

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (piirody i spolecnosti) pro clovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi i Zivotni prostiredi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat, vSimat si neporadki a Skod, upozornit na né

pomahat pecCovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek a cCistotu, nakladat
vhodnym zptisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi,
chranit prirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

Vzdélavaci nabidka:

prilezitosti a cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych Zivotnich navyki
spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypraveéni zazitka,

piibéhtl, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni
fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

konkrétni operace s materialem (tridéni, prifazovani, usporadani, odhad, porovnavani
apod.)
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- hrynejriiznéjsiho zameéteni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

- Cinnosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmi a vztahii souvisejicich s dennim radem,
béZnymi proménami a vyvojem a pribliZujici ditéti ptirozené casové i logické
posloupnosti déji, pribéht, udalosti apod.

- vylety do okoli (do prirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

- prirozené pozorovani blizkého prostiredi a Zivota v ném, okolni prirody, kulturnich i
technickych objektt, vychazky do okoli, vylety

- pouceni o moznych nebezpectnych situacich a ditéti dostupnych zptlisobech, jak se
chranit (dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pristroji, kontakt se
zviraty, 1éky, jedovaté rostliny, béZné chemické latky, technické pristroje, objekty a
jevy, pozar, povodenn a jiné nebezpecné situace a dalSi nepriznivé prirodni a
povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité pred nebezpecim

- prirozené i zprostiedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v piirodé (priroda zZiva i neziva, prirodni jevy a déje, rostliny, Zivocichové,
krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

- kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hleddni odpovédi, diskuse nad problémem,
vypravéni, poslech, objevovani)

- praktické cinnosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s rlznymi piirodnimi i
umélymi latkami a materidly ve svém okoli a jejichz prostrednictvim ziskava
zkuSenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi
materialy a surovinami)

- vyuzivani prirozenych podnétq, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte k
seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o nasi republice

- pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostiedi, poznavani ekosystémi
(les, louka, rybnik apod.)

- ekologicky motivované hravé aktivity (ekohry)

- smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o Zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni
Cinnosti, péstitelské a chovatelské cCinnosti, ¢innosti zamérené k péci o Skolni
prostiedi, Skolni zahradu a blizké okoli

6.5.Integrovany blok 5 VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH
Tematické celky:

- Clovék

- Léto
Podtémata:

- Lidské télo

- Oblicej, ruka

- Svatek matek
- Zijeme zdravé
- C(istota

- Vlese
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- Nalouce
- TéSime se na prazdniny
Cile a charakteristika bloku:

Ziskani poznatkil o lidském téle. Osvojeni si znalosti a dovednosti diileZitych k podporie
zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostredi.

Klicové kompetence:

K uceni

- uplatiiuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dalsim ucent
Socialni a personalni

- uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky
Cinnostni a ob¢anské

- dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné okolni prostredi (prirodni i spolecenské)

Dilci vzdélavaci cile:
Dité a jeho télo
- uvédomeéni si vlastniho téla

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

- rozvoj a uzivani vSech smysla

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

- osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

- osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

- osvojeni si poznatki a dovednosti dilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi

- vytvareni zdravych Zivotnich navyka a postojt jako zakladd zdravého Zivotniho stylu

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

- osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické)

- osvojeni si elementarnich poznatki o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla)

Dité a jeho psychika

Jazyk a rec

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu
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Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie, mysSlenkové operace

- osvojeni si elementarnich poznatki o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla)

Sebepojeti, city, viile

- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti)

- ziskani schopnosti zdmérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
Dité a ten druhy

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
Dité a spolecnost

- poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci prirozeného
sociokulturniho prostiedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi

- rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prinaleZet k tomuto spolecenstvi (ke tfid€, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojii, navyktl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizplisobovat spole¢enskému prostiedi a zvladat jeho zmény

Dité a svét
- osvojeni si poznatkli a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v

péci o okoli pti spoluvytvareni zdravého a bezpec¢ného prostredi a k ochrané ditéte
pred jeho nebezpeénymi vlivy

Ocekavané vystupy:
Dité a jeho télo
- zachovavat spravné drzeni téla

- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZné zpiisoby
pohybu v rtizném prostredi (zvladat piekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
- védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizptisobit jej podle pokynu
- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétd a jiné specifické znaky, rozliSovat viné, chuté, vnimat
hmatem apod.)

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomiickami, s ndastroji, na¢inim a materidlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napt. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)
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zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni ndvyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni dkony (postarat se o hracky, pomiicky,
uklidit po sobé€, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na
zahradé apod.)

pojmenovat casti téla, nékteré organy (vcetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zakladni
pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béZnych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych
mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdraveé vyzivy

mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde

v pripadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho privolat, jakym zplisobem
apod.)

Dité a jeho psychika

Jazyk a rec

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci
pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orienta¢ni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie, mysSlenkové operace

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také vyjadrit

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predméti, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
piredméti ¢i jeva a vzajemné souvislosti mezi nimi)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case

Sebepojeti, city, viile

vyjadrit souhlas i nesouhlas, rici ,ne“ v situacich, které to vyZaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ci
zakazanych Cinnostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

zachytit a vyjadrit své proZitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou
¢i dramatickou improvizaci apod.)
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Dité a ten druhy

porozumét béZnym projeviim vyjadireni emoci a nalad

prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi ”

vnimat, co si druhy preje ¢i potrebuje, vychazet mu vstric (chovat se citlivé a
ohleduplné k slabsimu ¢i postiZenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZovani apod.

chovat se obezretné pri setkdni s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v
ptipadé potreby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Dité a spolecnost

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle
této predstavy chovat (doma, v materské skole i na verejnosti)

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky neZadouci chovani (napft. leZ, nespravedlnost, ubliZovani, lhostejnost ¢i
agresivitu), chranit se pred nim a v ramci svych moznosti se branit jeho disledkiim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

Dité a svét

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mtliZe ve svém okoli setkat, a mit povédomi o
tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pripadé
potieby obratit o pomoc)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i spolec¢nosti) pro clovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi i Zivotni prostiedi

Vzdélavaci nabidka:

lokomoc¢ni pohybové cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomo¢ni
pohybové cinnosti (zmény poloh a pohybi téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti, micové hry apod.)

zdravotné zamérené Ccinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoltovaci, dechova,
relaxacni cviceni)

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravy prostredi apod.

¢innosti zamérené k poznavani lidského téla a jeho Casti

prilezitosti a cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych zivotnich navyka

¢innosti relaxa¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi
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- prileZitosti a ¢innosti smétujici k prevenci urazii (hrozicich pti hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pri setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navyk a zavislosti

- estetické a tvlrc¢i aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové a dalsi)

- pouceni o moznych nebezpectnych situacich a ditéti dostupnych zptlisobech, jak se
chranit (dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pristroji, kontakt se
zviraty, 1éky, jedovaté rostliny, béZné chemické latky, technické pristroje, objekty a
jevy, poZzar, povodenn a jiné nebezpecné situace a dalSi nepriznivé prirodni a
povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité pred nebezpecim

7. EVALUACE

Pripravny roc¢nik se nezapocitava do povinné skolni dochazky a déti se neklasifikuji.

V zavéru skolniho roku obdrZi slovni hodnoceni. O Uspésich a pokrocich déti jsou rodice
pravidelné informovani na konzulta¢nich hodinach. Déti spolu s pedagogem hodnoti
aktivitu na konci programu, dne i tydne. Diilezita je zpétna vazba od déti, aby mohl
pedagog vcas zareagovat na nedostatky a ty nasledné odstranit.

Pedagog hodnoti tydenni program pisemné v ,,Hodnoticim listu“. K evaluaci se mohou
vyjadrit i rodiCe - na konzultaci s pedagogem nebo pisemné. Evaluace Skolniho roku
probiha ve formé , Zavérecné zpravy"“.
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